@@ Asthma 411

Tips for Seasonal Allergies and
Asthma

Shower and change
clothes

After outdoor activities, remind é/

your child to shower to rinse
off pollen.

Change your air
filter regularly

This helps improve the air
guality inside your home.
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Consejos para Controlar Alergias
Estacionales y
el Asma de su Hijo(a)

Ducharse y cambiarse
de ropa

Después de las actividades al é/

aire libre, su hijo(a) debe
ducharse para enjuagar el polen.

Cambie su filtro de
aire regularmente

Esto ayuda a mejorar la calidad
del aire dentro de su hogar.
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