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Hoy su hijo tenia dificultades para respirar. Este problema puede ser
sibilancia, asfixia, o ataques de tos que causa dificultades para respirar.

La enfermera escolar le dio a su hijo un medicamento de alivio rapido
para mejorar su respiracion porque la escuela esta en colaboracién con
el programa Asma 411.

¢, Qué deben saber las familias después de un
tratamiento de respiracion?

1 ¢La medicina de alivio rapido en la escuela resolvera el problema
del asma?

NO. La mayoria de las veces el medicamento solo ayuda a los
NniNos a respirar mejor por 4 a 6 horas. Los problemas
respiratorios pueden comenzar nuevamente en cualquier
momento.

2 ¢, Qué debo hacer?

¢ jObserve a su hijo para ver si su problema respiratorio regresa!

+ Informe al médico de su hijo sobre su problema respiratorio. Comparta
con el médico el informe de visita de asma. Si un médico nunca le ha
dicho que su hijo tiene asma, asegurese que sea visto pronto.

+ Asegurese que su hijo tenga los medicamentos necesarios en su escuela y
en casa. También necesita medicamentos dondequiera que vaya durante
el dia.

+ La escuela tiene documentos que permiten que su hijo tome sus
medicamentos en la escuela. Preguntele a su enfermera escolar si tiene
algunas preguntas sobre los documentos.

+ Asegurese que los adultos que cuidan a su hijo también entiendan sus
problemas respiratorios. Deben saber como ayudar si su hijo tiene
problemas para respirar.

+ Un Plan de Accion contra el Asma ayuda a que todos sepan qué hacer si
la respiracion de su hijo empeora. El médico de su hijo puede crear un
Plan de Accion contra el Asma con usted.

+ Por favor comparta su Plan de Accién contra el Asma con la enfermera y
los maestros de la escuela. Cualquier persona que ayude a cuidar a su
hijo deberia saber el plan.

+ Asegurese que la escuela tenga su teléfono de emergencia. Deberia
tener por lo menos dos personas que la escuela pueda llamar si en caso
no se pueden comunicar con usted.
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3 ¢ Qué es Asma 4117
Asma 411 es un programa que ayuda a los nifios que sufren

de asma o tienen problemas para respirar. Este programa
trabaja para ayudar a los nifios en colaboracion con las
escuelas.

4 ¢ Coémo ayuda Asma 411?
Asma 411 ayuda para:
+ Hacer que los “medicamentos de alivio rapido” sean mas
accesibles en las escuelas si en caso un nifio tiene
problemas para respirar.

+ Educar alas escuelas sobre el asma y ayudar a que las
escuelas sean “amigables con el asma”.

» Trabajar para ayudar nifios y familias obtener mas servicios
para el asma.

¢éMi hijo todavia necesita traer medicamentos para el asma a la
escuela?

Si. Su hijo DEBE recibir el medicamento que necesita de su
médico. Esto es requerido por la ley y las reglas escolar de
Tejas. Asma 411 solo puede administrar medicina en caso de
emergencia.

6 ¢ Qué pasa si todavia tengo preguntas?

Comuniquese con la enfermera de la escuela que le dio el
medicamento a su hijo. También puede obtener mas
informacion en el sitio web de Asma 411 en:
www.asthma411.org

ASMA 411 SE PROPORCIONA A
TRAVES DE SU ESCUELA
CON LA COLABORACION DE:

h 11 SaferCare .i.$.1.
SC  Texas CookChildren’s.

acclaim ﬁgj GenteredinCare

Improving health together
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http://www.asthma411.org/
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