m Asthma

DESPUES DE UN TRATAMIENTO RESPIRATORIO...
¢QUE PREGUNTAN LAS FAMILIAS?

Su hijo(a) tuvo problemas para respirar hoy. Este problema
pudo ser por sibilancias, jadeo o tanta tos que le costo
respirar.

Su distrito escolar es parte de Asthma 411. Por lo tanto, la
enfermera escolar o el personal de salud le administraron a su
hijo(a) medicamentos para ayudarlo(a) a respirar mejor.

iQué es Asthma 411?

Asthma 411 es un programa para ayudar a los ninos que tienen
asma o dificultad para respirar. El programa trabaja para ayudar
a los ninos a través de las escuelas.

iComo ayuda Asthma 411? Asthma 411 ayuda al...

* Hacer que los “medicamentos de alivio rapido” estén disponibles
en las escuelas en caso de que un nifio tenga problemas para
respirar.

®* Llevar educacion sobre el asma a las escuelas y ayudar a las
escuelas a ser “amigables con los nifios con asma”.

® Trabajar para ayudar a que los nifos y las familias obtengan

servicios para el asma.

iEsto significa que mi hijo(a) no necesita traer
medicamentos para el asma a la escuela?

NO. Su hijo(a) debe obtener los medicamentos que necesita de

su proveedor de atencion médica. Asthma 411 proporciona
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medicamentos solo para casos de emergencia.

www.asthma411.org
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(El medicamento de alivio rapido en la escuela resolvera el
problema de asma?

NO. La mayoria de las veces, el medicamento ayuda a los nifios a
respirar mejor durante 4 a 6 horas. Los problemas respiratorios
pueden comenzar de nuevo en cualquier momento.

iQué debo hacer después de que mi hijo(a) reciba
medicamentos de alivio rapido en la escuela a través de
Asthma 4112

® iObserve a su hijo(a) para ver si los problemas respiratorios
regresan!

®* Informe al proveedor de atencién médica de su hijo(a) sobre el
problema respiratorio.

®* AsegUrese de que su hijo(a) tenga los medicamentos que
necesita en la escuela y en casa. También necesita
medicamentos donde vaya durante el dia.

®* La escuela tiene formularios que necesita llenar para que su
hijo(a) reciba sus medicamentos en la escuela. Preguntele a la
enfermera escolar si tiene dudas sobre los formularios.

®* AsegUrese de que otros adultos que cuidan a su hijo(a)
comprendan sus problemas respiratorios. Deben saber coémo
ayudar si su hijo(a) tiene problemas para respirar.

® Un plan de accién para el asma ayuda a todos a saber qué hacer
si la respiracion de su hijo(a) empeora. El proveedor de atencidn
médica de su hijo(a) puede elaborar un plan de accién contra el
asma con usted.

® Comparta el plan de accion contra el asma de su hijo(a) con la
enfermera escolar y los maestros. Cualquiera que ayude a cuidar
a su hijo(a) debe conocer el plan.

® Aseglrese de que la escuela tenga su nimero de teléfono de
emergencia. Debe tener al menos dos personas de respaldo a las
que la escuela pueda llamar si no pueden comunicarse con usted.
jHagale saber a su escuela si cambian los niumeros!
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